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1. VORWORT

In der Kinderkrippe ,,Pusteblume” werden taglich Kinder im Alter von 1 — 3 Jahren von ausge-
bildeten Erzieherlnnen und Kinderpflegerinnen in geschlechtsheterogenen (gemischten)
Gruppen betreut. Zu einer ganzheitlichen Entwicklung der uns anvertrauten Kinder gehort
ebenso die sexualfreundliche Erziehung.

Deshalb wurde nach einer intensiven und individuellen Auseinandersetzung mit dem Thema
und einem fachlichen Austausch im Team das sexualpadagogische Konzept gemeinsam
erarbeitet. Dieses bietet einen einheitlichen und transparenten Handlungsleitfaden fiir die
Arbeit in unserem Haus und schafft somit Handlungssicherheit zu Fragen im sexual-
padagogischen Bereich.

Da die Kinderkrippe ,,Pusteblume” eine familienerganzende Einrichtung ist, bekommt die
Bildungs- und Erziehungspartnerschaft mit den Eltern im Bereich der friihkindlichen Entwick-
lung in der Sexualitat eine besondere Bedeutung.

Eltern, Praktikantinnen, Mitarbeiterinnen und Tragerverantwortlichen soll dieses Konzept
verdeutlichen, wie wir unsere didaktisch-methodische Arbeit mit den Kindern im Bereich der
sexualpadagogischen Entwicklung handhaben.

wDER KORPER IST MEIN HALUS,
IN DEM ICH MEIN GANZES LEBEN VERBRINGEN WERDE."

MARCELLA BARTH

Unser Auftrag als padagogische Einrichtung ist es, den Kindern in der Kinderkrippe
,Pusteblume” vielfaltige Erlebnis- und Erfahrungsmoglichkeiten zu bieten und sie auf diese
Weise in ihren Selbstbildungsprozessen zu unterstitzen.

Wir als Padagoglnnen nehmen die Jungen und Madchen als aktive Gestalter ihrer Entwicklung
wahr und haben das zentrale Anliegen, sie in ihren Bildungs- und Entwicklungsprozessen
kompetent und ganzheitlich zu férdern.

Das sexualpadagogische Konzept ist Bestandteil unserer padagogischen Arbeit und wird
regelmaRig thematisiert, sowie evaluiert.

Das Team nimmt regelmaRig an Fortbildungen zu verschiedenen Themen der Sexualpadagogik
und der damit verbundenen Fachthemen teil.

2. GESETZLICHE GRUNDLAGEN

Das padagogische Fachpersonal arbeitet nach dem im Sozialgesetzbuch VIII (Kinder- und
Jugendhilfe) §8a beschriebenen Schutzauftrag zur Kindeswohlgefahrdung und der
UN-Kinderrechtskonvention. Aullerdem unterliegt die Kinderkrippe Pusteblume dem
Bayerischen Kinderbildungs- und -betreuungsgesetz (BayKiBiG).
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3. PADAGOGISCHE RICHTLINIEN

Die Kinderkrippe ,,Pusteblume” ist eine staatlich geforderte Kindertageseinrichtung des
Freistaates Bayern. Unsere padagogische Arbeit orientiert sich am ,Bayerischen Bildungs- und
Erziehungsplan® (kurz BEP).

Des weiteren beziehen wir uns auf unsere eigene Konzeption und unseren Qualitatsleitfaden.
Diese wurden vom padagogischen Fachpersonal der Kinderkrippe in einem intensiven und
andauernden Austausch erarbeitet und werden kontinuierlich evaluiert.

Die sexualpadagogische Konzeption muss im Zusammenhang mit der padagogischen
Konzeption und dem Qualitatsleitfaden betrachtet werden. Sie erganzen sich und sind die
Grundlage der taglichen Arbeit am Kind. Praktikantlnnen und neue Mitarbeiterinnen erhalten
zur Einarbeitung eigene Handreichungen.

4. DIE KINDLICHE SEXUALITAT

Die kindliche Sexualitat findet sich in den personalen, kindlichen und sozialen Bereichen
wieder. Die Sexualerziehung ist ein Bestandteil der kindlichen Personlichkeitsbildung und der
Sozialerziehung.

Gerade in den ersten Lebensmonaten werden die Grundsteine fiir das zukiinftige Kérperge-
fihl des Kindes gelegt. Danach richtet sich spater das Verhaltnis zu Scham oder Offenheit,
Nahe oder Abgrenzung, gutem oder schlechtem Gefiihl, aber auch dem Mut, sich zu
verweigern. Kindliche Sexualitat duBert sich vor allem in dem Bediirfnis nach Geborgenheit,
Zartlichkeit und sinnlicher Nahe, der Freude und Akzeptanz am eigenen Korper.

Schon in den frihen Jahren spielen Korper- und Sinneserfahrungen eine bedeutende Rolle.
Eine positive Grundeinstellung zum eigenen Korper starkt das Wohlbefinden und tragt somit
zur Entwicklung der Personlichkeit bei.

Entwicklung der Sexualitéit aus psychoanalytischer Sicht (Sigmund Freud)®
Sigmund Freud teilt die Sexualentwicklung in insgesamt fiinf Phasen ein: orale, anale,
phallisch-genitale Phase, Latenzphase und Adoleszent. Fiir die Kinderkrippe sind die ersten
drei Phasen von Bedeutung:

Orale Phase

Im 1. Lebensjahr nehmen Babys ihre Umgebung mit ihrem Mund war. Sie nuckeln und
lutschen an ihren Fingern, Spielsachen. Der Mund dient der Nahrungsaufnahme. Somit
werden ihre Bedirfnisse befriedigt und Lust empfunden.

Streicheleinheiten, das Bediirfnis nach Néhe (tragen, schunkeln) und Liebkosungen pragen au-
Rerdem die Babys und geben ihnen ein Gefuhl der Sicherheit und Wohlbefinden.

Anale Phase

Die anale Phase findet ca. ab dem 2. Lebensjahr statt. Sie ist gekoppelt mit der Sauberkeitser-
ziehung und der Autonomieentwicklung der Kleinkinder. Sie nehmen das Loslassen und
Festhalten von Urin und Kot wahr und lernen die SchlieBmuskeln zu kontrollieren.

Die Madchen und Jungen nehmen sich selbst als eigene Person mit persdnlichen Bediirfnissen
und Wiinschen, die sie beeinflussen, wahr.

1 vgl.: Fach Wérterbuch fiir Erzieherinnen und padagogische Fachkrifte; Knut Vollmer; Herder Verlag, 10. Ge-
samtauflage, 2012
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Phallisch-genitale Phase

Vom 3. 5. Lebensjahr entwickelt sich die phallisch - genitale Phase. Die Kinder entwickeln ein
Interesse an ihren Geschlechtsteilen und werden sich den Geschlechterrollen und deren
Unterschiede bewusst. In dieser Zeit werden die sogenannten ,, Doktorspiele” haufig
beobachtet.

5. DIE WURDE DES KINDES 2

Kinder unter 3 Jahren kdnnen Scham empfinden - ein wichtiges Gefiihl, das die Wirde des
Kindes schiitzt, im schlimmsten Fall aber auch verletzen kann.

Scham ist ein menschliches Gefiihl mit vielen Facetten und wird aktiviert, wenn wir beurteilt
werden und unser Selbstbild mit dem Fremdbild verglichen wird. Diese Fremdeinschatzung
wird ein Teil unseres Selbstbewusstseins.

Wir verinnerlichen kulturelle und soziale Erwartungen und Werte, integrieren diese in unser
Selbstkonzept und fangen dadurch an, uns selbst zu bewerten. Wir schamen uns, wenn wir
diesen Erwartungen nicht entsprechen.

Das Fremdeln ist eine Vorstufe der Scham, da hier das Kind eine Grenze zwischen ,fremd” und
,vertraut” erfahrt und erlebt.

Das tatsachliche Schamgefihl entwickelt sich erst ab dem zweiten Lebensjahr, parallel zum
Selbstbild und der Ich-Findung. Scham wirkt in allen zwischenmenschlichen Bereichen.

Es wird unterteilt in negative und positive Scham, sowie toxische Scham (Beschamungen):

Negative Scham:
Wir fuhlen uns ertappt, das Herz pocht, wir werden rot, wollen in den Boden versinken und
fuhlen uns schlecht.

Positive Scham:

Diese schiitzt unsere Wirde, unsere Grenzen und somit unsere Identitat. Sie bewahrt uns
davor, uns kérperlich zu entbl6Ben oder intime Informationen unbedacht preiszugeben.
Dadurch hat man einen Bezug zu sich selbst aufgebaut, kennt seine Gefiihle und Beddirfnisse.
Der positive Scham ist die Voraussetzung zur Bildung des Gewissens und der
Empathiefahigkeit.

Toxische Scham:

Von toxischer Scham spricht man, wenn die bendtigten Grenzen der Kinder nicht auf einer
respektvollen Basis stattfinden. Es ist wichtig dem Kind gegenliber wertschatzend gegeniber-
zutreten. Beschamungen bewirken immer eine Krankung und verfehlen NIE ihre schadliche
Wirkung. Wiederkehrende Beschamungen konnen sogar zu Mikrotraumen und dem Verlust
der Selbstachtung fiihren. Man spricht auch von einer seelischen Vergiftung.

Ein Kind lernt, dass es nicht einen Fehler macht, sondern selbst ein Fehler ist.

Wichtig zu wissen ist, dass Kinder, die nicht gesehen werden und kein feinfiihliges Verhalten
erhalten, sich die ersehnte Beachtung durch ein auffalliges Verhalten holen.

Durch Zynismus, Spott, Hohn, Nichtbeachtung, BloBstellen, Vorfiihren, Aburteilen, Beleidigen,
Banalisieren, Verharmlosen, Lacherlich machen oder korperliche Gewalt wird toxische Scham
ausgelost.

2 vgl.: Kleinstkinder in Kita und Tagespflege 3/2019
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6. ZIELE

Ziele des sexualpadagogischen Konzepts bzw. der Umsetzung des padagogischen Verstandnis-
ses in der Kinderkrippe Pusteblume sind unter Beriicksichtigung der im BEP aufgefiihrten Ba-
siskompetenzen folgende:

Férderung der Selbst- und Sozialkompetenz
- Selbstwertgefiihl starken

- Aufbau eines positiven Kérpergefiihls

- sich selbst und andere akzeptieren

- eigene Grenzen erkennen und setzen

Wissensvermittlung

- Aufklarung tber korperliche Vorgange (siehe u.a. Sauberkeitserziehung)
- Geflihle verbalisieren

- Kérperteile und deren Ausscheidungen benennen

- Konfliktlosungsstrategien erarbeiten

7. PADAGOGISCHES HANDELN

Im Qualitatsleitfaden der Kinderkrippe , Pusteblume” gibt es eine ausfuhrliche Darlegung der
nachfolgenden Punkte. Die uns (ibertragene Aufsichtspflicht wird zu jeder Zeit
wahrgenommen und entsprechend dem Alter und Entwicklungsstand eines jeden Kindes um-
gesetzt.

7.1 ALLGEMEIN
Das padagogische Fachpersonal handelt zu jeder Zeit und Situation umsichtig und sensibel.
Die Entwicklungsstadien von Kleinkindern sind dem Personal bewusst und vertraut.

Erzieherlnnen und Kinderpflegerinnen nehmen die Kinder mit ihren Geflihlen und Emotionen
ernst, sowohl unproblematische (Freude, Gelassenheit, Zufriedenheit) als auch ungeliebte
Geflihle (Angst, Wut, Trauer, Zorn). Sie signalisieren den Krippenkindern, dass Gefiihle in
Ordnung sind, benennen und spiegeln diese. So erhalt es Nahe und Sicherheit und findet sich
in seiner eigenen Geflihlswelt zurecht. Zeigt ein Kind negative Gefilihle kann dies auf unerfillte
Winsche und Bedlirfnisse hinweisen.

Ein abwertender oder abweisender Umgang mit Geflihlen wird in der Kinderkrippe
,Pusteblume” unbedingt vermieden, wie z.B. ,Das ist nicht so schlimm.”. 3

Kinder, die sich selbst stimulieren, kdnnen bei Bedarf Ausweichmoglichkeiten angeboten
werden.

Grundsatzlich herrscht in der Kinderkrippe ,Pusteblume” eine offene und angstfreie Atmo-
sphare, in der sich die Kinder frei bewegen und entwickeln kénnen. Der Krippenalltag schafft
einen Raum fiir Begegnungen, in dem die Kinder ihre Interessen und Bedirfnisse ausleben.

Das padagogische Fachpersonal arbeitet mit Fachliteratur und altersentsprechenden Bilder-
blichern zu verschiedenen Themen, die gezielt oder im Alltag integriert zum Einsatz kommen.

3 vgl.: Kleinstkinder in Kita und Tagespflege 3/2019
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7.2 BADSITUATION

In der Kinderkrippe ,,Pusteblume” gibt es ein Bad, das von allen drei Gruppen genutzt wird.
Um die Privatsphare der Kinder zu wahren, wird das Bad nur vom padagogische Personal
benutzt und an den Fenster befinden sich zum Schutz der Kinder Sichtschutzfolien. Eltern
haben die Moglichkeit, im Gaste-WC ihr Kind zu wickeln.

Im Qualitatsleitfaden sind weitere bzw. intensivere Hinweise im Umgang mit den Kindern im
Bad aufgefiihrt.

Wickeln

Die notwendige Sauberung der Kinder erfolgt zeitnah, um Entziindungen des Intimbereiches
zu verhindern. Das Wickeln ist ein aktiver Prozess, bei dem das Kind voll miteinbezogen wird.
Dies beginnt schon bei der Mikrotransition ,,Auf dem Weg in das Bad“. Das Personal wird nicht
Ubergriffig und nimmt das Kind zum Wickeln mit, sondern macht sich mit dem Kind gemein-
sam auf den Weg. Das Fachpersonal sucht zuvor das Gesprach mit dem Kind auf Augenhohe,
vermeidet Fernansprachen zum Schutz der Privatsphare und verzichtet auf Beschamungen
(z.B. ,,Du stinkst.”). Sollte das Kind nicht sofort mitkommen wollen, da es im Spiel vertieft ist
kann man gemeinsam nach einer Losung suchen (z.B. kurz zu Ende spielen lassen; Spielzeug
mitnehmen, ...).

Wahrend des gesamten Wickelprozesses wird das Kind verbal miteinbezogen und liebevoll,
hygienisch gereinigt. Die Geschlechtsteile der Kinder werden dabei korrekt betitelt.

Toilette und Tépfchen

In der Kinderkrippe ist die Sauberkeitserziehung ein wichtiger Bestandteil der taglichen
padagogischen Arbeit.

Der Ubergang von der Windel zum Tépfchen oder der Toilette erfolgt ohne Druck und Zwang.
Das Sauberwerden ist ein Reifungsprozess, der bei jedem Kind individuell erfolgt.
Erzieherlnnen (und auch Eltern) kénnen das Kind positiv bestarken und ermutigen.

Hierzu haben wir fiir die Eltern ein Windel ABC erstellt, welches die grundlegenden
vorangegangen Reifeprozesse des Kindes aufzeigt und erklart, um diesen Entwicklungs-
prozess positiv bewaltigen zu kénnen.

Die Sauberkeitserziehung soll, wenn das Kind dazu bereit ist, zu Hause als auch in der
Einrichtung dhnlich angegangen werden. Die Madchen und Jungen erhalten jederzeit Hilfe-
stellungen und die gewlinschte Privatsphare (z.B. Topfchen in Toilettenkabine stellen).

Einem Kind, das bereits sauber ist und selbststiandig auf die Toilette oder das Tépfchen
gehen kann, wird verbal Hilfe angeboten. Es bekommt aber auch einen geschiitzten Raum fir
seine Bedirfnisse (nicht ungefragt Toilettenkabine betreten, ...).

7.3 KORPERNAHE AKTIVITATEN

Krippenalltag

Fiir die Arbeit am Kleinkind ist eine kérperliche und mentale Beziehung zum Kind
unerlasslich. Kinder im Alter von 1-3 Jahren verlangen korperliche Zuneigungen, setzen sich
gerne auf den Schof® oder wollen kuscheln.

Das Fachpersonal gibt dem Kind die Zuneigung, die es benotigt. Massagen, Kniereiter und Fin-
gerspiele, sanfte Korperkontakte und das Trosten gehoren zur alltaglichen Arbeit mit dem
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Kind. Dabei wird aber stets sichergestellt, dass die familidare Beziehungsebene nicht berihrt
wird (z.B. keine Kisse!).
Ein ,,NEIN“ der Kinder wird immer akzeptiert!

Zuneigungen der Kinder untereinander durch Umarmungen, kuscheln und auch Kisschen
geben werden zugelassen, insofern alle daran beteiligten Kinder einverstanden sind. Beobach-
tet das Personal, dass ein Kind dies nicht mochte, greift es ein und |6st die Situation auf.
Erzieherlnnen und Kinderpflegerinnen sprechen mit den Kindern Uber die Gefiihle, die die
Ndhe ausgeldst hat und bietet alternative Moglichkeiten an (z.B. Kuscheltier, Puppe, ....).

Das Leben im sozialen Geflige birgt immer Konfliktpotential. Das padagogische Personal
bietet gegebenenfalls Hilfestellungen zur Konfliktbewaltigung, damit die Kinder den Umgang
mit Konflikten lernen.

Gezielte Aktivitaten

In der Kinderkrippe , Pusteblume” werden immer wieder gezielte Aktivitaten durchgefihrt,
die die Korperwahrnehmung der Kinder fordern und dem Bedurfnis der taktilen Erfahrung
gerecht werden. Die Angebote werden dabei stets mit einer Windel/Schwimmwindel oder
Badekleidung durchgefiihrt. Mochten Kinder daran nicht teilnehmen, flihlen sich unwohl oder
verweigern die Teilnahme, wird dies respektiert. Das padagogische Personal plant dies vorweg
immer mit ein.

Wasserangebote in der Kinderkrippe Pusteblume sind u.a.: Wasserwerkstatt, Badetag, Baden
im Planschbecken im Sommer, Rasierschaumschmieren oder verschiedene Kneippanwendun-
gen.

7.4 MITTAGSSCHLAF

In der Kinderkrippe ,,Pusteblume” hat jedes Kind ein eigenes Bett mit seinen eigenen
personlichen Gegenstanden, die es zum Schlafen bendtigt (Schnuller, Kuscheltuch, ...).

Die Kinder werden um 12:00 Uhr zum Schlafen gelegt und vom Personal, wenn gewiinscht, in
den Schlaf begleitet (Handchen halten, einschunkeln, ...). Vor allem wahrend einer Eingewoh-
nung ist dies von groRer Bedeutung. Fihlen die Kinder sich sicher und sind angekommen,
finden sie mit der Zeit von allein zur Ruhe und gleiten in den Schlaf. Die Zusammenarbeit und
der Austausch mit den Eltern sind dabei sehr wichtig.

Der Schlafraum wird nicht von den Eltern betreten. Eine Ausnahme ist es, wenn das eigene
Kind das letzte Kind im Schlafraum ist. Dies wird vom Gruppenpersonal verbal mitgeteilt.

8. KOOPERATION

8.1 ELTERN

Wir legen in der Kinderkrippe ,,Pusteblume” viel Wert auf eine partnerschaftliche und von
Vertrauen gepragte Elternarbeit. Es finden fast taglich Tir- und Angelgesprache statt. Das
Fachpersonal arbeitet sensibel und bietet bei Fragen oder Problemen Elterngesprache an.
Dies kann auch jederzeit von den Erziehungsberechtigten eingefordert werden.
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8.2 LANDRATSAMT UND JUGENDAMT

Das Landratsamt Eichstéatt bietet fir die Leitungen bzw. flir das Team sozialpadagogischer
Einrichtung regelmaRige Fortbildungen bzw. Fachtagungen zu den Themen der Kindeswohl-
gefahrdung und Schutzauftrag an.

Jugendamt
Das flir uns zustandige Jugendamt hat seinen Sitz im Landratsamt Eichstatt.
Ansprechpartner fiir die padagogischen Fachkrafte ist die ,insoweit erfahrene Fachkraft” (leF).

Im Jugendamt gibt es folgende Fachberatungsstellen:

KoKi WEIche
Die Koordinationsstelle frithe Kindheit Die Beratungsstelle ,, WEIche”
(KoKi) ist eine Beratungsstelle fiir werdende ist eine Anlaufstelle fir mittelbar und
Eltern und Eamilien mit Kindern bis zum unmittelbar Betroffene von sex. Gewalt

3, Lebensjahr oder jene, die davon bedroht sind.

Kontaktdaten: Kontaktdaten:
Amt fur Jugend und Familie https://weiche.landkreis-eichstaett.de/
- Koordinationsstelle Friihe Kindheit - Tel.: 08421/70 459

Tel.: 0841/305-45815

8.3 WEITERE BERATUNGSSTELLEN
Wirbelwind Ingolstadt e.V.

Am Stein 5

85049 Ingolstadt

Tel: 08 41 /173 53

Erziehungs- und Familienberatung Ingolstadt

Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Gabelsbergerstrale 46

85057 Ingolstadt

Tel: 08 41 /9 93 54 40

8.4 TRAGER — GEMEINDE GRORMEHRING
Die Sachgebietsleitung fir die Kindertageseinrichtungen ist fiir die Kinderkrippe ,,Pusteblume”
Ansprechpartner fir simtlichen Bereiche.
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9. KINDESWOHLGEFAHRDUNG *

Durch eine systematische Vorgehensweise bei Kindeswohlgefahrdung wird der Schutzauftrag
in der Kinderkrippe ,,Pusteblume” gesichert. Eine Belehrung und Unterweisung nach §8a SGB
VIl findet jahrlich fir die padagogischen Mitarbeiterinnen durch die Einrichtungsleitung statt.

9.1 ARTEN DER KINDESWOHLGEFAHRDUNG

Koérperliche und seelische Vernachldssigung

Damit ist die Vernachlassigung elementarer Bed(irfnisse gemeint.

Beispiele: Schlafen, Essen & Trinken, Bediirfnisse nach Wertschatzung, soziale Bindung, ...

Seelische Gewalt/Misshandlung
Darunter versteht man u.a. die Isolation, Terrorisierung, Bedrohung und Ablehnung des
Kindes.

Korperliche Gewalt/Misshandlung

Die korperliche Gewalt/Misshandlung fiihrt zu erheblichen kérperlichen oder seelischen
Beeintrachtigungen. Dazu gehoéren stumpfe/schirfende Gewalt, thermische Einwirkung,
scharfe und spitze Gewalt und Strangulation.

Sexuelle Gewalt/Misshandlung

JEDE sexuelle Handlung an Kinder unter 14 Jahren fallt unter diesen Bereich. Man unterschei-
det ,Hands-on-Taten” (mit Kérperkontakt) und ,Hands-off-Taten” (ohne Kérperkontakt;
Verbalisierung, ...)

9.2 SYSTEMATISCHE VORGEHENSWEISE

Liegt ein Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung vor, wird in der Kinderkrippe ,,Pusteblume”
unterschieden, ob das Kind einer akuten Gefahr ausgesetzt ist oder eine latente Gefahrdung
vorliegt.

Der Dresdner Kinderschutzordner mit dem Ampelbogen (0 — 2 Jahre und 3 -5 Jahre) dient zur
ersten Einschatzung und Hilfestellung der Beobachtungen.

4vgl. Handout P&Psy Familienwerkstatt, Workshop , Kindeswohlgefahrdung®, Christiane Winkler
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Latente Gefdhrdung
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Verfahren beendet Siehe Prozess fiir akute Gefahr
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Akute Gefdahrdung
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